
Inscriptions Cours Équitation
du Lundi 1er au Samedi 6 septembre

bébés, enfants, ados, adultes





Centre équestre ouvert toute l’année

pour Tous les publics.



EQUIHANDI

EQUISOCIAL

À pied ou en selle, 

tout le monde à le droit à 

sa pratique de  l’équitation

En inclusion

ou en séance individualisée

Tout handicap

Toute pathologie

Tout vieillissement



PENSION 

POUR ÉQUIDÉS

Ecurie de chevaux de loisirs, 

80Kms de pistes cavalières 

en forêt vous attendent 

sans prendre la route ! 

Avec une vie de groupe social.

Pour un poney, cheval ou âne bien dans 

sa tête et bien dans son corps.

Tous chevaux acceptés sauf  entiers



Flashez le QR Code pour accéder 

directement à l’espace Cavalier



Du 1er au 6 septembre :

c’est les inscriptions ! 

www.ecuriesdelademilieue.ffe.com



QUI ENSEIGNE ?
Justine ADAMCZYK MESTDAGH

38 ans

Enseignante Equitation 

Diplômée d’État 

 & Brevets Fédéraux Encadrements 

depuis 15 ans 

aux Écuries de la Demi Lieue

Mon Agenda : 

• La vie du centre équestre

• Les formations pour me perfectionner

• Le bénévolat

• La Famille, les Amis ☺

Mon Objectif Principal 

pour mes cavaliers : 

Vers l’autonomie dans leur pratique de  

équitation en sécurité

Mon Bénévolat : 

• Présidente assoc. Les Amis de la Demi Lieue

• Juges FFE sur divers concours & Présidente de jury

• Secrétaire du CDTE Nord et membre du CDE Nord

Mes activités équestres préférées : 

L’Équitation Éthologique,  TREC, 

Endurance, EquiFeel, 

Mountain Trail, Randonnées …

Mon dernier diplôme obtenu : 

Brevet Fédéral d’Encadrement en Equitation Éthologique 

niveau 2 en 2023 



Pour la qualité de la 

pédagogie et la diversité de 

l’enseignement proposé
(niveau cavalier, cavalerie adaptée …)

Pour la qualité de 

l’hébergement des équidés
 (aux boxes comme aux près)

Pour le respect de la bonne santé 

physiologique, physique et mental 

de l’animal (besoins, soins, hébergement …)

Pour la qualité des 

balades, randonnées
(niveau, diversité …)

Pour la qualité de 

l’enseignement avec un 

public en situation de 

handicap (mental, moteur, 

sensoriel)

Les Ecuries de la Demi Lieue 

sont fières de leurs Labels Qualités



CHEVAL
•Présence aux écuries : 2h ! ☺

•Temps de préparation : 30 à 40 

minutes à prévoir avant l’heure de 

début de cours

•A cheval : 1h

•Temps de soins après la monte : 

10 min à 15 min à prévoir en plus du 

temps de monte

•Accompagnement : peut rester 

pour regarder la séance. ☺ ☺

•Cavalier extérieur / propriétaire : 

OK

GALOPS PONEYS

OR, ARGENT, BRONZE

•Présence aux écuries : 1h

•Temps de préparation : 20 à 30 

minutes

•A Poney : 30 à 40 min

•Temps de soins après la monte : 5 

à 10 minutes

•Accompagnement : un parent avec 

l’enfant dans le manège 1ère année, 

et présents sur place les autres 

années

ÉVEIL PONEY
•Présence aux écuries : 1h

•Temps de préparation : 15 à 20 min

•A Poney  : 30 min

•Temps de soins après la monte : 10 min

•Accompagnement : un parent avec l’enfant 

pour toute la séance

COMMENT SE PASSENT LES COURS ?

PONEY
•Présence aux écuries : 2h ! ☺ 

•Temps de préparation : 30 à 40 

minutes à prévoir avant l’heure de 

début de cours

•Durée totale : 1h

•A Poney : 1h

•Temps de soins après la monte : 

10 min à 15 min à prévoir en plus du 

temps de monte

•Accompagnement : un parent peut 

rester pour aider et regarder son 

enfant. ☺ ☺



COMMENT SE PASSENT LES COURS ?
EQUIFEEL, SAVOIRS ÉTHOLOGIQUES …
•Temps de présence aux écuries : 1h30 à 2h ☺

•Temps de préparation : 20 à 30 minutes avant l’heure de début de cours

•Cours : 1h

•Temps de soins après la monte : 5 à 10 min

•Accompagnement : peut rester pour regarder la séance. 

•Cavalier extérieur / propriétaire : OK

COURS INDIVIDUEL / DUO / TRIO
•Temps de présence aux écuries : 1h30 ☺

•Temps de préparation : 20 à 30 minutes à prévoir avant l’heure de 

début de cours

•A cheval : 45min

•Temps de soins après la monte : 10 min à 15 min à prévoir en plus 

du temps de monte

•Particularité : 

Indiv : Cavalier seul en cours     

Duo : Cavalier en duo avec la personne de votre choix   

Trio : Cavalier en trio avec les personnes de votre choix    

•Accompagnement : peut rester pour regarder la séance. 

•Cavalier extérieur / propriétaire : OK



SAISON 2025 – 2026
Toutes les factures sont sur la plateforme CAVASOFT. 

Les paiements sont possibles en espèces, par chèque bancaire ou par virement bancaire. 

Nous sommes affiliés : Chèques ANCV Sport ou Vacances et UP Sport & Loisirs .  

Pour encore plus de facilité et de transparence,  chaque cavalier possède un 

espace personnel au sein de notre plateforme CAVASOFT. 

En toute sécurité, chaque cavalier pourra : 

✓ S’inscrire aux activités, aux reprises …

✓ Suivre ses factures, ses montures …

✓ Traçabilité des factures, des crédits de rattrapages …

✓ Accès à la boutique : achat de cartes, forfait …

✓ 1 seul point d’accès pour toute la famille cavalière (régulière ou occasionnelle)

Flashez moi

Lien Cavasoft Cavalier :    https://ecuries-demi-lieue.cavasoft.fr/connexion  



COMMENT SE PASSENT 

LES VACANCES SCOLAIRES ?

A CHAQUE VACANCE IL Y A : 
•Le maintien des cours (Noël et Juillet Août sur planning aménagé)

•Des stages de perfectionnement Galops FFE 

•Des stages de perfectionnement Savoirs Éthologiques FFE

•Des stages découvertes / perfectionnement par discipline 

•Des activités pour tous (ouvertes aux non cavaliers aussi)

•Des Balades ou séjours randonnées selon la saison

Chaque activité est sur inscription via Cavasoft

N’hésitez pas à faire des suggestions ! 



• Je crée le planning en fonction de vos demandes. 

 → Inscriptions 2025 / 2026 du 1er au 6 Septembre 2025

• Lors des inscriptions, nous vous demandons vos disponibilités du 

mardi au samedi, et ensuite, en fonction de toutes les demandes, je 

crée le planning annuel des cours d’équitation.  

• Le planning des cours sera communiqué sur le site web des écuries 

www.ecuriesdelademilieue.ffe.com le Samedi 13 Septembre et les 

cours débuteront le Mardi 23 Septembre. 

QUEL SERA LE PLANNING DE COURS ? 

En m’inscrivant aux cours, 
je m’engage à être présent pour la 

saison sportive 2025 - 2026



SAISON 2025 - 2026

PONEYS
•  Éveil Poney  enfants dès qu’il marche jusque 3 ans inclus

•  Galops Poneys Or, Argent, Bronze Enfants de 4 ans à 7 ans

•  Poneys : enfants débutants, Galops Poneys, Galop 1, 2, 3 

•  EquiFeel, Savoirs Éthologiques 1 à 5 à partir de 8ans

Cours : 13 € la séance (forfait au trimestre)

Droit d’accès Annuel aux installations sportives : 30 € / an     

 Licence : 29 € / an

CHEVAUX
• Chevaux tous niveaux : dès que le cavalier a le gabarit et la force pour monter 

à cheval (Ados, Adultes)

• EquiFeel , Savoirs Éthologiques 1 à 5
Cours : 15 € la séance (forfait au trimestre)

Droit d’accès annuel  aux installations sportives : -18ans  30 € / an         +18ans : 40 € / an

Licence : -18ans 29 € / an +18ans 40€ / an

1er trimestre : 

Octobre + Novembre

 + Décembre

2ème trimestre : 

Janvier + Février 

+ Mars

3ème trimestre : 

Avril + Mai + Juin

Juillet Aout sera sur un 

autre planning

Droit d’accès aux 

Installations sportives 

+ Licence  FFE

doivent être réglées 

avec le paiement du 1er 

trimestre

Les paiements sont possibles en espèces, par chèque ou par virement bancaire (le virement est la seule 

possibilité de payer en 3 fois la facture du trimestre). Nous sommes affiliés Chèques ANCV et UP Sport & Loisirs. 

En m’inscrivant, 
je m’engage à être 

présent pour la 
saison sportive 

2025 - 2026



Les Écuries de la Demi Lieue 
adhèrent au dispositif  national 

« PASS’ SPORT »

Amener votre justificatif  imprimé au 

moment de l’inscription ! 

Pour la saison 2025/2026, le dispositif sera ouvert 
aux jeunes :

•De 14 à 17 ans bénéficiaires de l’ARS (Allocation de 
Rentrée Scolaire)

•En situation de handicap :
•De 6 à 19 ans bénéficiaires 
de l’AEEH (Allocation d’Education de l’Enfant 
Handicapé)
•De 16 à 30 ans bénéficiaires de l’AAH (Allocation 
aux Adultes Handicapés)

•De moins de 28 ans bénéficiaires d’une 
bourse attribuée avant le 15 octobre 2025 :

•Bourse CROUS (y compris l’aide annuelle)
•Bourse régionale pour une formation sanitaire ou 
sociale



Saison équestre 2025 / 2026

Ancien cavalier : aucune réinscription automatique
Pour une meilleure gestion des inscriptions, nous vous proposons plusieurs solutions pour venir vous inscrire …

Du 1er au 6 Septembre 2025
• A la fin d’une activité (cours, stages, balades ..)

• Avec ou Sans  rendez – vous (si vous ne me trouvez

 pas, appelez-moi)

• lors des portes ouvertes (clôture des inscriptions 

à la fin des portes ouvertes) 

Portes Ouvertes 
le Samedi 6 Septembre

de 14h30 à 18h

Quel document pour s’inscrire ? 
Votre agenda ! Et votre smartphone ! 

Nous créons le planning en fonction de 

VOS disponibilités ! 

Nouveau cavalier : inscris - toi sur la plateforme CAVASOFT via le lien : 

https://ecuries-demi-lieue.cavasoft.fr/connexion  

En m’inscrivant, 
je m’engage à être 

présent pour la 
saison sportive 
2025 – 2026 ☺



POURQUOI PRATIQUER 

  UN SPORT ÉQUESTRE ? 
•  Pour découvrir un nouvel animal sensible

• Pour développer sa sociabilité au travers du sport

• Pour développer son agilité

• Pour découvrir un autre moyen de se déplacer

• Pour développer son équilibre

• Pour pratiquer une activité de plein air

• Pour pouvoir partager une activité en famille

• Pour développer ses sens

• Pour développer un esprit d’équipe

• Pour partager des émotions avec un cheval

• …..



POURQUOI PRATIQUER 

  UN SPORT ÉQUESTRE ? 



Suite aux portes ouvertes du Samedi 6 Septembre 2025,

· Il n’y aura PAS COURS DU LUNDI 8 AU LUNDI 22 SEPTEMBRE INCLUS. 

· Le PLANNING DES COURS SERA EN LIGNE LE SAMEDI 13 SEPTEMBRE  sur notre site 

internet www.ecuriesdelademilieue.ffe.com 

TOUS LES COURS commenceront avec le NOUVEAU PLANNING MARDI 23 SEPTEMBRE

 Toutes les infos de la rentrée seront aussi en ligne aussi sur la PAGE FACEBOOK des 

écuries : @LESECURIESDELADEMILIEUE 

Merci de votre compréhension. 

icone j'aime.png

INFORMATIONS POUR TOUS

Unitag_QRCode_1503910517155.png

https://www.facebook.com/LesEcuriesDeLaDemiLieue
https://ecuriesdelademilieue.ffe.com/


L’Equitation pour les cavaliers

en situation de handicap 
mental, moteur & sensoriel

Projet collectif  entre le 

cavalier , son entourage (famille, 

soignant …) et l’enseignant 

d’équitation spécialisée EquiHandi

L’Equidé apporte au 

cavalier le complément de 

Bien Etre mental et 

physique

L’Equitation est un sport ouvert à 

tous avec une cavalerie adaptée,  du 

matériel adapté et un enseignement 

adapté



Reprise de toutes les Activités 
Club dès le Mardi 23 Septembre.

Après un été riche en activités diverses avec les poneys et 

les chevaux, toute la troupe prend quelques temps de 

repos avant de repartir pour une nouvelle saison.

Pour tout renseignement, 

ou inscription tardive, 
merci de communiquer via internet.

ecuriesdelademilieue@live.fr

A partir du  Samedi 13 Septembre,  
Consultez le planning des activités club en ligne ! (cours, stages, concours …) 



LE PAIEMENT 

DES COURS D’EQUITATION
• Toutes les factures sont dans votre espace personnel Cavasoft. Vous faites vous-même votre panier.  

•La licence et le droit d’accès annuel aux installations sportives doivent être réglés en même temps que 

le paiement du premier trimestre de cours.

• Le règlement des cours d’équitation doit être effectué la première semaine de chaque trimestre. Le 

cavalier ne sera pas accepté dans le cours si le règlement de ses cours n’a pas été honoré. 

• Le règlement des cours d’équitation peut être fait en par chèque bancaire ou par 1 Virement bancaire ou 3 

virements bancaires maximum (si espèce, merci de faire l’appoint et de mettre sous enveloppe avec les références). Les 

chèques sont à mettre à l’ordre de SCEA LA DEMI LIEUE. Une boite aux lettres est prévue pour réceptionner 

les paiements à côté du bureau. Merci d’annonter à votre paiement les références suivantes : le Numéro de 

la facture et le nom du cavalier. 

• Nous sommes affiliés pour les chèques ANCV Sport, ANCV Vacances et UP Sport & Loisirs,

• Toute leçon non annulée au minimum la semaine avant sera due. Toute annulation doit être inscrite via 

l’onglet Reprise dans Cavasoft. 

• Le rattrapage des leçons annulées dans le délais accordé (avant fin juin 2026) se fera sur les créneaux 

prévus à cet effet



RAPPELS DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR

❖  Toute séance non décommandée au minimum 1 semaine avant est due.

❖  Les cavaliers doivent se présenter aux Écuries de la Demi Lieue au minimum 30  minutes 

avant leur séance selon leur niveau. ATTENTION, si la cavalerie est en prairie, pensez à venir plus tôt ! 

❖  Le cavalier doit ranger le matériel qu’il utilise dans la sellerie.

❖  Les cavaliers ou le représentant légal du cavalier doit être à jour des paiements des 

séances, licence, ou autres activités.

❖  Un cavalier ne sera toléré en séance d’équitation que s’il porte une protection 

céphalique, pour la pratique de l’équitation, attachée et ajustée, aux normes en vigueur.

❖  Un cavalier ne sera toléré en séance d’équitation que s’il porte un gilet de sécurité, 

conforme à la norme européenne 13158 : 2009 (de niveau 2 minimum). Celui-ci doit être ajusté et 

attaché avant la mise à cheval. 



RAPPEL « SÉCURITÉ » 
DU RÈGLEMENT INTÉRIEUR

cavalier responsable =

+ +Pour TOUS, 

sauf en Éveil Poney
(adulte obligatoire pour 

le PTV ! )

Équipement de sécurité personnel et obligatoire pour tous les cavaliers. 

Éveil Poney : uniquement le casque et de bonnes chaussures (pas de bottes)

Chaque sport à sa tenue

+
Casque d’équitation 

aux normes

Gilet de protection
norme 2 ou 3

Pantalon 
d’équitation

Gants 
d’équitation



LE CERTIFICAT MÉDICAL FFE 

Le certificat médical est 

uniquement obligatoire pour 

les cavaliers majeurs en 

compétition. 

Imprimez le certificat médical 

FFE dans votre espace FFE 

Cavalier, puis déposez le dans 

votre espace FFE. 

Pour les cavaliers mineurs en 

compétition, il faut valider le 

Questionnaire Santé dans 

votre espace FFE

Pas besoin de certificat médical pour 

pratiquer l’équitation toutes les semaines ! 

https://www.ffe.com/espace-cavalier











www.ecuriesdelademilieue.ffe.com
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