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le e Centre Equestiie

l eu e | ‘Equitation Ethologique « HorseManShip®
% Cours d’équitation toute 'anpée

Dés que I'enfant marche, Ados JAdultes

Galops® FFE : Poneys, Cavalier, Pleing iture

Savoirs Ethologique‘ 5

ittandi , eguiSocial

Particulier ou structure
Individuel ou groupe

Pengions pour eguideg

Carriére, Manege, Rond de Longe,
PTV & Horse Park, Accés foréts
Pension boxe et Pension prairie

Wwances Scolaireg

Activités pour Tous
Tout niveau, tout age

Centre équestre ouvert toute I’année
pour Tous les publics.
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Justine ADAMCZYK, enseignante d’équitation Diplomée d’Etat avec en supplément
les Brevets Fédéraux d’Encadrements : EquiHandi Mental, EquiHandi Moteur &

EQU . H A N D . Sensoriel et Equii— Social et Equitation Ethologique (mental des chevaux)
—— s e MY T - =

4 LCEquitatfioge® _@a@u S
EQUISOCIAL .

En inclusion
ou en séance individualisée

-

Tout handicap
Toute pathologie
Tout vieillissement

Enfants (a partir de 18 mois), |
Ados, Adultes (vieillissants)
Public a caractere social

* Matériel & cavalerie adaptés,

A pied ou en selle, - _
toutle mondealedroita , =~ /¢
sa pratique de I’équitation ‘

Ll
CURIES DE LA DEMI LIEUE a ©_Possibilité de prise en charge MDPH

* Espaces de travail sécurisés (PMR),
» Activité a pied ou a poney / cheval

« Séance ludique ou sportive

Projet Pédagogique Individualisé élaboré en

partenariat avec les aidants et / ou I’équipe accompagnante

+ Adaptation aux spécificitées du handicap

L é
s | : L’Equitation pour tous ’ ‘ ; 7
. Bl
1

iy T
Yy L
AN Les Ecuriesde la Demi Lieue
22 rue du Fourneau 59132 TRELON
@ 0679107374
www.ecuriesdelademilieue.ffe.com
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0679107374 www.ecuriesdelademilieue.ffe.com
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A cbté de 'éta ang du Hayon

rtis en 3 écuries
d eau témperee

Avec une vie de groupe social.

Pour un poney, cheval ou ane bien dans
sa téte et bien dans son corps.

Ecurie de chevaux de loisirs,
80Kms de pistes cavaliéres
en forét vous attendent
sans prendre la route !

Tous chevaux acceptés sauf entiers

-‘ Mateéri
ley sp@‘ct de (5

o Dan le respect du cheval et de son faw
o Ambiance familiale :
o De nombreuses disciplines pratiquées '

A

L’Equitation pour tous

— ; » Persdhné’l qualifié et disponible
(Ecuiaoy Eaneoonl) @‘1 LES ECURIES DELA DEMI LIEUE ‘
(Ecuries i
_ ““Pemi ue du fourneau%91 32 TRELON : ﬁ
il (VACANCES : AcTIVITES POUR Tous | Ticue Contact: 0679107374 7

06791073 74 www.ecuriesdelademilieue.ffe.com Ei®d [ w.ecuriesdelademilieue. ffe com
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LEQUITATION CEST DECIDE - E MY METS!
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Justine ADAMCZYK MESTDAGH

38 ans
Enseignante Equitation Mon Agenda :
Diplomée d’Etat * La vie du centre équestre
& Brevets Fédéraux Encadrements » L es formations pour me perfectionner
depuis 15 ans * Le bénévolat
S aux Ecuries de la Demi Lieue  \ La Famille, les Amis © /
Mes activités équestres préférées : Mon Obijectif Principal
L'Equitation Ethologique, TREC, pour mes cavaliers :
Endurance, EquiFeel, Vers 'autonomie dans leur pratique de
Mountain Trail, Randonnées ... équitation en sécurité

Mon dernier diplome obtenu :
Brevet Fédéral d'Encadrement en Equitation Ethologique
niveau 2 en 2023

Mon Bénévolat :
* Présidente assoc. Les Amis de la Demi Lieue
» Juges FFE sur divers concours & Présidente de jury
» Secretaire du CDTE Nord et membre du CDE Nord




Les Ecuries de la Demi Lieue_
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DEQUITATION
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LABEL QUALITE

f‘ t& - ‘vs‘
Y CHEVAL CLU® DE nuy

Pour la qualité de la
pédagogie et la diversité de
I’enseignement proposé
(niveau cavalier, cavalerie adaptée ...)

EQUI HANDI c?

Pour la qualité de )

I’enseighement avec un
public en situation de
handicap (mental, moteur,

sensoriel) Y,
e
[ ™4, )

€ CENTRE DE
2 TOURISME

'Zg EQUESTRE
ag

LABEL QUALITE

L [Z75

CHEVAL

k!
£

BIEN-ETRE
ANIMAL
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. 4 — ) Pour le respect de la bonne santé —
Pour la qualité de 4 physiologique, physique et mental Pour la qualite des
| . 9 . . 4z ' de I’animal (besoins, soins, hébergement...) ba|ades’ randonnées
I’hébergement des équidés i, — , (niveau, diversité ...)
(aux boxes comme aux pres) | '

T A ave ,'z;'; ' www.ecuriesdelademilieue.ffe.com
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COMMENT SE PASSENT LES COURS ?

EVEIL PONEY R ,
* Temps de soins aprées la monte : 10 min

Presence aw’( ecurl-es ¥ ‘ .  Accompagnement : un parent avec l'enfant

*A Poney : 30 minA

L < »
W/ £ o
7% g
’
R,
J

" | ReONEY
\ 4
GA LOPS PO NEY.S | *Présence aux‘écuries =20 1O

OR. A B » Temps de préparation : 30 a 40
Ro NRGENT, CIRONAE minutesa prévoiravantiheure de

CHEVAL

*Présence aux écuries : 2h | ©
- Temps de préparation : 30 a 40

*Présence aux écuries : 1h début de cours < ; = -
y : , == 7 S eaag minutes a prévoir avant I'heure de
- Temps de préparation : 20 a 30 sDurée totale "I el bt de cours
minutes *A Poney : 1h PN A cheval : 1h
*A Poney : 30 a 40 min -Temps f:le soips‘apr’és !a monte : «Temps de soins aprés la monte :
« Temps de soins aprés la monte : 5 | U Mina 15mina prevoirenpius du |- 40 min & 15 min & prévoir en plus du
a 10 minutes {empsde:friofte temps de monte

« Accompagnement : un parent peut || . :
oAccompaqnement “un parent avec pag P P Accompaqnement . peUt rester
resterpour aider et regarder son pour regarder la séance. © ©

d A ere A

I'enfant dans le manege 1°¢ année, enfdnt © © _ y P

ot présents sur place les autres - Cavalier extérieur /[ propriétaire :
OK

années




(Fcuries

: ““(Demi
EQUIFEEL, SAVOIRS ETHOUOGIQUES ... |

» Temps de présence aux écuries : 1h30 a 2h ©
» Temps de préparation : 20 a 30 minutes avant I’heure de déebut de cours
*Cours : 1h

» Temps de soins aprés la monte : 5 a 10 min

« Accompagnement : peut rester pour regarder la séance.

« Cavalier extérieur / propriétaire : OK |

COMMENT SE PASSENT LES COURS ?

Le licol éfhglqgwﬁ

COURS INDIVIDUEL [/ Duo /| TRIO

* Temps de présence aux écuries : 1h30 ©

* Temps de préparation : 20 a 30 minutes a prévoir avant I’heure de
début de cours

* A cheval : 45min

* Temps de soins aprées la monte : 10 min a 15 min a prévoir en plus
du temps de monte

* Particularité :

Indiv ; Cavalier seul en cours
Duo : Cavalier en duo avec la personne de votre choix
Trio : Cavalier en trio avec les personnes de votre choix

« Accompagnement : peut rester pour regarder la séance.
« Cavalier extérieur / propriétaire : OK

EQUITATION A,PLCQS " TRELON
: : /ou en Se

COUF? D : Duo ~5 Trio et/ou : . A
Tndividuel, /1 . R

« Equitation Plaisir Loisirs »
* Au rythme du cavalier | {
+ Programme personnalisé sur le choix ~ \ 1 4l
1 de votre équitation . “‘7- — > | §

cavalier

L i i aliers débutants et/oy
« Equitation Santé » * Pourles jeynes o
* Aurythme de la santé du cavalier . Cavaliers o
« Selon les besoins du cavalier Avec un Poney/che
(mental, physique, psychique...) Votre
Cavalier valide et/ou moins valide

INs jeunes

val du club oy le

« Equitation Sportive »
» Atteindre des objectifs précis
+ Choix dune ou plusieurs disciplines
+ Programme sportif personnalisé




«| SAISON2025-2026 -}

Toutes les factures sont sur la plateforme CAVASOFT. GLgue
Les paiements sont possibles en espéces, par cheque bancaire ou par virement bancaire.
Nous sommes affiliés : Cheques ANCV Sport ou Vacances et UP Sport & Loisirs .

AV//_ BFT Espace Personnel
.C U.AB pour chaque cavalier l

Pour encore plus de facilité et de transparence, chaque cavalier posséde un
espace personnel au sein de notre plateforme CAVASOFT.

En toute sécurité, chaque cavalier pourra :

LEQUITATION CEST DECIDE -

L v S’inscrire aux activités, aux reprises ...
v Suivre ses factures, ses montures ...
v Tracabilité des factures, des crédits de rattrapages ...

Flashez moi

v' Acces a la boutique : achat de cartes, forfait ...

v 1 seul point d’accés pour toute la famille cavaliére (reguliere ou occasionnelle)

(INVITATION INVITATION . e 'INVAI'?ATION i

Virement £
- v

Bancaire M (o, osoons
a0k AV

Lien Cavasoft Cavalier : https:llecuries-demi-lieue.cavasoft.frlconnexion



COMMENT SE PASSENT 7
LES VACANCES SCOLAIRES ? D,

A CHAQUE VACANCE ILYA :

*Le maintien des cours (Noél et Juillet Aot sur planning aménagé)

*Des stages de perfectionnement Galops FFE

-Des stages de perfectionnement Savoirs Ethologiques FFE
*Des stages découvertes / perfectionnement par discipline
*Des activités pour tous (ouvertes aux non cavaliers aussi)

*Des Balades ou séjours randonnées selon la saison

Le licol 61@3}5;&A

Chaque activité est sur inscription via Cavasoft

N’hésitez pas a faire des suggestions !




B 4 Inscrlptlons 2025/ 2026 du 1elr au 6 Se

yL de 1 d?Sponlbllutes

g des cours se ” { mmumq
esdelademilieue.ffe.com le €
teront le Ma/[\d_‘.if‘ Septe'bre

g
-

- En m'inscrivant aux cours, ‘. = =
- jem’engage a étre présent pour la AL de 'y @ﬁ}ns

(De mi

saison sportive 2025 - 2026 A "**  Joue




SAISON 2025 - 2026

Les paiements sont possibles en espéces, par chéque ou par virement bancaire (le virement est la seule
possibilité de payer en 3 fois la facture du trimestre). Nous sommes affiliés Chéques ANCV et UP Sport & Loisirs.

- A

Eve“ POl‘IeV enfants des qu’il marchejusque3 ans inclus
- Galops Poneys Or, Argent, Bronze enfants de4ansa7ans
 Poneys : enfants débutants, Galops Poneys, Galop 1,2, 3

EquiFeel, Savoirs Ethologiques 1 & 5 a partir de sans

Cours : 13 € la séance (forfait au trimestre)
Droit d’accés Annuel aux installations sportives : 30 € / an

CHEVAUX

)

(Ccuries

““(emi

Ticue

1" trimestre :
Octobre + Novembre
+ Décembre

2éme trimestre :
Janvier + Février
+ Mars

3éme trimestre :
Avril + Mai + Juin

Juillet Aout sera sur un
autre planning

Droit d’accés aux
Installations sportives

¢ Che\laux tOUS ﬂiveaux . dés que le cavalier a le gabarit et la force pour monter

a cheval (Ados, Adultes)

- EquiFeel , Savoirs Ethologiques 1 a5

Cours : 15 € la séance (forfait au trimestre) E—

E MY MT}

-18ans 30€/an
+18ans 40€ / an

Droit d’accés annuel aux installations sportives : +18ans : 40 €/ an

Licence : -18ans 29 € / an

+ Licence FFE
doivent étre reglées
avec le paiement du 1¢
trimestre

En m'inscrivant,
je m'engage a étre

présent pour la
saison sportive
2025 - 2026




pass =—

Sport ——

LE PASS SPORT
RECONDUIT POUR
LA SAISON 2025-2026"

Profite de 70 €

de réduction immeédiate
sur ton inscription

sportive

* Plus d’infos sur pass.sports.gouv.fr

L’Equitation pour tous
1)
(Ecuries
de la @eml
Jieue
[ed0s

.ES ECURIES DE LA DEMI LIEUE

Les Ecuries de la Demi Lieue
adheéerent au dispositif national

« PASS’ SPORT »

Amener votre justificatif imprimé au
moment de ’inscription !

Pour la saison 2025/2026, le dispositif sera ouvert
aux jeunes :

*De 14 a 17 ans bénéficiaires de I’ARS (Allocation de
Rentrée Scolaire)

*En situation de handicap :
*De 6 a 19 ans bénéficiaires
de I'’AEEH (Allocation d’Education de I'Enfant
Handicapé)
*De 16 a 30 ans bénéficiaires de ’AAH (Allocation
aux Adultes Handicapés)

*De moins de 28 ans bénéficiaires d’'une
bourse attribuée avant le 15 octobre 2025 :
*Bourse CROUS (y compris l'aide annuelle)
*Bourse régionale pour une formation sanitaire ou
sociale



| Inscnptlon I Saison équestre 2025 / 2026
" Ancien cavalier : aucune réinscription automatique

Pour une meilleure gestion des inscriptions, nous vous proposons plusieurs solutions pour venir vous inscrire ...

Du 1¢" au 6 Septembre 2025

* A la fin d’une activité (cours, stages, balades ..) s 3
« Avec ou Sans rendez - vous (si vous ne me trouvez Quel document pour s’inscrire ?

pas, appelez-moi) Votre agenda ! Et votre smartphone !

* lors des portes ouvertes (cléture des inscriptions Nous créons le planning en fonction de

a la fin des portes ouvertes) VOS disponibilités | /

Nouveau cavalier : inscris - toi sur la plateforme CAVASOFT via le lien :

https://lecuries-demi-lieue.cavasoft.fr/connexion
4 ) .. /L
En m’inscrivant, ES ECURIES DE LA DEMI LIEUE
Portes Ouvertes |IFRSisiegsh EEE—
le Samedi 6 Septembre présent pour la

LEQUIHANDL EQUISOOIAL] ( Fcurles
saison sportive

g &Nsmus PoUR EquIDEs | (DCMI
de 1 4h30 é 1 8h ) 2025 - 2026 © 06791073 74 www.ecuriesdelademilieue.flfe.com [Ei@ ¢ Dy

(
[ VACANCES : ACTIVITES POUR TOUS ] leu e

&




POURQUOI PRATIQUER 7)

UN SPORT EQUESTRE ? -

Pour découvrir un nouvel animal sensible

Créer
un lien

« Pour développer sa sociabilité au travers du sport
Pour développer son agilité

Pour découvrir un autre moyen de se déplacer
Pour développer son équilibre

Pour pratiquer une activité de plein air

Pour pouvoir partager une activité en famille

Pour développer ses sens

Pour développer un esprit d’équipe

Passion

Pour partager des émotions avec un cheval




POURQUOI PRATIQUER ) 3

Ccuries

““(Demi

UN SPORT EQUESTRE ? Tue
Au Club, Au Club,

je me dépasse.

je bouge et
j’améliore ma forme.

Au Club,

je respecte les autres
et les animaux.

s ,“ <
(]
7~ FEDERATION FRANGAISE D’EQUITATION \

v

FEDERATION FRANCAISE
D'EQUITATION

Au Club,

j'apprends et je
partage.

Au Club,

je deviens
responsable.

HAUTS-DE-FRANCE

/"’\\

7 FEDERATION FRANGAISE D’EQUITATION

FEDERATION FRANCAISE D'EQUITATION

ComriteE REGIONAL D'EQUITATION

NORD

76:}
Fenézarion F st o'
Comrs Divwere

T A —

7™ FEDERATION FRANGAISE D’EQUITATION 7™ FEDERATION FRANCAISE D’EQUITATION




INFORMATIONS POUR TOUS

Suite aux portes ouvertes du Samedi 6 Septembre 2025,

- Il n’y aura PAS COURS DU LUNDI 8 AU LUNDI 22 SEPTEMBRE INCLUS.

%+ Le PLANNING DES COURS SERA EN LIGNE LE SAMEDI 13 SEPTEMBRE sur notre site

E]l" ﬁ@
: : . g
internet www.ecuriesdelademilieue.ffe.com @%ﬁgﬁ

% TOUS LES COURS commenceront avec le NOUVEAU PLANNING MARDI 23 SEPTEMBRE

%+ Toutes les infos de la rentrée seront aussi en ligne aussi sur la PAGE FACEBOOK des

écuries : @LESECURIESDELADEMILIEUE g’y Jaime

Merci de votre compréhension.

- CURIES DE LA DEmI LIEVE

ek
%
ATRELON

0679107374 www. ecunesdelademnlleue ffe com EiBd[Os&



https://www.facebook.com/LesEcuriesDeLaDemiLieue
https://ecuriesdelademilieue.ffe.com/

L’ Equitation pour les cavaliers
en situation.de handicap( <y °

mental, moteur & sensoriel fﬁcj},‘é’lﬁf
~ i)eue

f"—:::-*“ -

¥

4 ‘o % 7 /‘ ‘\ ,
‘ » EQUI HANDI ¢ o) oy Se el

L’Equidé apporte au > ch ﬁ\‘é e & =
cavalier le complément de % ik B J

Bien Etre mental et . -

Projet collectif entrele
( cavalier , son entourage (famille,
=T HMD cw soignant..) et I’enseignant

physique
r" .
\ d’équitation spécialisée EquiHandi

L’Equitation est un sport ouvert a
tous avec une cavalerie adaptée, du | @

A HORSE
s 1Hekapeu+|c

“ TRELON I



les chevaux, toute la troupe prend quelques temps de

—— - :
Apres un été riche en activités diverses avec les poneys et ]
_repos avant de repartir pour une nouvelle saison.

ﬁ‘ﬂ‘

Reprise de toutes les Activités
Club des le Mardi 23 Septembre.

)
tembre,
gne ! (cours,

-
Pour tout renseignement,
| ou inscription tardive,

' merci de communiquer via internet.

ecuriesdelademilieue@live.fr t‘ﬁ IRELON

6 791073 74 www.ecuriesdelademilieue.ffe.com [Ei@d [ - [@) -,
E o u S e




Le PAIEMENT )

+"  DES COURS D’EQUITATION “ent

» Toutes les factures sont dans votre espace personnel Cavasoft. Vous faites vous-méme votre panier.

+La licence et le droit d’accés annuel aux installations sportives doivent étre réglés en méme temps que

le paiement du premier trimestre de cours.

* Le réglement des cours d’équitation doit étre effectué la premiére semaine de chaque trimestre. Le

cavalier ne sera pas accepté dans le cours si le réglement de ses cours n'a pas été honoré.

» Le réglement des cours d’équitation peut étre fait en par chéque bancaire ou par 1 Virement bancaire ou 3

virements bancaires maximum (si espéce, merci de faire I'appoint et de mettre sous enveloppe avec les références). LesS

cheques sont a mettre a I'ordre de SCEA LA DEMI LIEUE. Une boite aux lettres est prévue pour réceptionner

les paiements a c6té du bureau. Merci d’annonter a votre paiement les références suivantes : le Numéro de

la facture et le nom du cavalier.

* Nous sommes affiliés pour les cheques ANCV Sport, ANCV Vacances et UP Sport & Loisirs,

* Toute lecon non annulée au minimum la semaine avant sera due. Toute annulation doit étre inscrite via

I'onglet Reprise dans Cavasoft.

» Le rattrapage des legcons annulées dans le délais accordé (avant fin juin 2026) se fera sur les créneaux

prévus a cet effet



RAPPELS DU REGLEMENT INTERIEUR (EiiVEwS

dela

X Toute séance non décommandée au minimum 1 semaine avant est due. gue

X Les cavaliers doivent se présenter aux Ecuries de la Demi Lieue au minimum 30 minutes
avant leur séance selon leur niveau. ATTENTION, si la cavalerie est en prairie, pensez a venir plus t6t !

X Le cavalier doit ranger le matériel qu'il utilise dans la sellerie.

X Les cavaliers ou le représentant légal du cavalier doit étre a jour des paiements des

séances, licence, ou autres activités.

X Un cavalier ne sera toléeré en séance d'équitation que s’il porte une protection

céphalique, pour la pratique de I'équitation, attachée et ajustée, aux normes en vigueur.

X Un cavalier ne sera toléré en séance d’équitation que s'il porte un gilet de sécurité,

conforme a la norme européenne 13158 : 2009 (de niveau 2 minimum). Celui-ci doit étre ajusté et

attaché avant la mise a cheval.

“, .\Journees @

du Cheval 3




RAPPEL « SECURITE » Y

DU REGLEMENT INTERIEUR (Ccuries

dela

Chague dpotl avsa tenue B

, Equipement de sécurité personnel et obligatoire pour tous les cavaliers.
Eveil Poney : uniquement le casque et de bonnes chaussures (pas de bottes)



DICAL FFE

Pas besoin de certificat médical pour
pratiquer I’équitation toutes les semaines

Le certificat médical est
uniquement obligatoire pour
les cavaliers majeurs en
compétition.

Imprimez le certificat médical
FFE dans votre espace FFE
Cavalier, puis déposez le dans
votre espace FFE.

Pour les cavaliers mineurs en
compétition, il faut valider le
Questionnaire Santé dans
votre espace FFE

https://www.ffe.com/espace-cavalier

Certificat médical et autorisation parentale
ASSUreZ-vous gue 1 Scence sodt d abord renouvelbe

Nom* : el . .. Prérmom*

Numéro de icence® |_ LI L L1 L_L_|

CERTIFICAT MEDICAL - VALIDE DEPUIS MOINS DE 4 MOIS*
Jo soussigné, certifie avoir examing le cavaler désignéd G-oontre et n'avolr constalé &
€O JOUr BUCUDD CONLNO-INGCAtON A 13 Pratiquo Gos SPOMS GQUOSYES &N COMpdition

Nom, prénom du médecin®
Numéro dinscription A loedre des médecins®

Dato* I __120__ Cachet cbligatoire®

Signature

AUTORISATION PARENTALE - VALIDEE DEPUIS MOINS DE 4 MOIS*
Reoprésontant gal pour les cavaliors mineurs : pére O mére O tuteur O
Nom, peénom*

Jo soussigné, décie demander ka licence compétition pour lo cavalier désigné o
contre

Date* : __J/__/20_ Sipnature”
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